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Platz Name AK Verein Brutto

1. Norbert Schneider Senioren M50 TV Scheven 0:36:21

2. Marcel Piechota Senioren M40 TV Werne 03 0:37:40

3. Sebastian Kaul Senioren M45 0:40:26

4. Christian Modrok Senioren M45 0:41:33

5. Bernd Weis Senioren M50 SG Dettingen Erms 0:41:34

6. Manfred Kampen Senioren M55 Team Kampen Westoverledingen 0:42:52

7. Luca Rost männliche Jugend U18 TuS Harsefeld 0:43:29

8. Alexander Schmid Senioren M50 TSG Söflingen 0:43:38

9. Edgar Schmidtke Senioren M55 SCC Berlin 0:43:41

10. Daniel Niehus Senioren M35 LG Hamm 0:43:55

11. Thorsten Naves Senioren M35 0:45:00

12. Hagen Knittel Senioren M40 Team Erdinger Alkoholfrei 0:45:03

13. Christian Prange Senioren M35 Kanufreunde Sparkasse Ennepetal e.V. 0:45:17

14. Thorsten Leiendecker Senioren M45 0:45:50

15. Marco Wacker Senioren M45 Runnies United 0:45:52

16. Benjamin Schnorr Senioren M35 0:46:00

17. Bernd Sauerbeck Senioren M30 1.FC Heilsbronn 0:46:43

18. Martin Blunck Senioren M45 TSV Gellersen 0:47:49

19. Raimund Ennenga Senioren M30 0:48:10

20. Felix Hoberg männliche Jugend U18 Rhein-Berg Runners 0:48:14

20. Gerhard Striewski Senioren M65 0:48:14

22. Sascha Friedl Senioren M35 0:48:50

23. Andreas Horn Senioren M50 0:48:55

24. Niklas Böhm männliche Jugend U14 TSV Duwo 08 0:49:25

25. Klaus Roth Senioren M60 Holle 0:49:49

26. Jürgen Merl Senioren M50 1250 Jahre Neibsheim 0:49:50

26. Jürgen Grimm Senioren M55 1250 Jahre Neibsheim 0:49:50

28. Johannes Wohlleber Männer 0:50:01

29. John Victor Lopes Senioren M30 JVL/JME 0:50:28

30. Jonas Behrend männliche Jugend U18 Laufsport Hamm 0:50:45

31. Andreas Hillemann Senioren M50 Team Erdinger Alkoholfrei 0:51:16

32. Sebastian Ungar Senioren M35 0:51:28

33. Marco Selent Senioren M40 Laufteam Zschernitz 0:52:04

34. Stephan Brandt Senioren M60 ohne 0:52:39

35. Lars Schippke Senioren M45 SV Lausitz Forst e.V 0:53:05

36. Markus Gem Senioren M35 M.O.N.e.V. 0:53:06

37. Gerhard Daniel Schuster Männer 0:53:17

38. Kai Brunzel Senioren M45 0:53:41

39. Marc Baumgarten Senioren M40 0:53:51

40. Fabian Henze Senioren M30 0:54:10

41. Thomas Bianga Senioren M35 LG Thekensprint 0:54:13

42. Matti Althoff Männer Hör Mal Werder Hämmert 0:54:23

43. Steff Krafczyk Senioren M45 0:54:39

44. Stefan Münstermann Senioren M55 MaMü's 0:54:50

45. Gunnar Klös Senioren M45 team-naunheim.de / TEA 0:55:10

46. Carsten Morgenstern Senioren M30 SV Herschweiler-Pettersheim 0:55:26

47. Lucas Herrmann männliche Jugend U23 0:55:50

48. Henrik Durow Senioren M45 ohne 0:56:04

49. Axel Klasen Senioren M50 Mission Herzrasen 0:56:13

50. Wolfgang Wetzel Senioren M50 Team ERDINGER Alkoholfrei 0:56:42

51. Maik Eckardt Senioren M55 Leinefelde 0:56:46

52. Günter Gaebert Senioren M55 Top-Tri-Team-Hamburg e.V. 0:56:49

53. Sven Kießling Senioren M40 SV Thuringia Königsee 0:57:15

54. Jan Köpke Senioren M50 No Limits 0:57:20

55. Ralf Vielhaber Senioren M55 LAC Veltins TuS Oeventrop 0:57:27

56. Andreas Kluth Senioren M45 0:57:41

57. Martin Galler Senioren M50 PSV Bork 0:57:47

58. Stephan Heide Senioren M50 Laufcrew Werbeanker 0:57:55

59. Timo Wilkens Senioren M35 0:58:21

60. Mathias Diekmann Senioren M30 0:58:22

61. Nico Gruschwitz Senioren M40 Hummeln Prießnitz 0:58:23

62. Holger Bach Senioren M45 TSV Schmiden 0:58:30
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63. Johannes Seggewiß Senioren M65 LSV Porz/Köln 0:58:51

64. Thomas Bräseke Senioren M45 0:58:58

65. Konrad Wensauer Senioren M55 Sport Ferstl 0:59:13

66. Michael Lobert Senioren M50 Backumer Tal Runners 0:59:20

67. Dirk Götte Senioren M50 KSV Baunatal 0:59:21

68. Paul Strerath Senioren M50 F.C. Blau Weiß Heppendorf 1918 0:59:28

69. Benjamin Pahl Senioren M35 0:59:48

70. Wolfgang Häusler Senioren M65 PSV Rot-Gold Lehrte 1:00:24

71. Mario Oppermann Senioren M50 Team Erdinger Alkoholfrei 1:00:59

72. Frank Horschel Senioren M40 Thorsten Marx Personal Training 1:01:06

73. Michael Borković Senioren M35 Tuttlinger Sportfreunde 1:01:39

74. Ingo Düster männliche Jugend U23 Bergläufer 1:01:53

75. Hendrik Kühnel Senioren M40 1:02:02

76. Markus Thumfart Senioren M35 SV Sattelbach 1:02:30

77. Patrik Faber Senioren M50 1:03:30

78. Dominic Schumacher Senioren M45 1:03:46

79. Marcel Miethling Senioren M30 1:03:49

80. Achim Allschinger Senioren M65 Habichtswald 1:04:59

81. Cedric Wittmann männliche Jugend U14 1:05:55

82. Michael Schilling Senioren M40 1:10:14

83. Holger Bünker Senioren M50 1:11:23

84. Santiago Segui Senioren M65 GEIEG 1:12:18

85. Ronald Fischer Senioren M55 Hand in Hand 1:12:45

86. Ingo Gersbeck Senioren M55 Berlin Runners 1:13:21

87. Timo Schneider Senioren M40 1:13:22

88. Ingo Wildauer Senioren M55 Team Erdinger alkoholfrei 1:13:26

89. Melf Jäkel Senioren M35 1:15:28

90. Johannes Diez Senioren M55 The Walking Dad 1:16:08

91. Michael Schmidt Senioren M40 1:16:33

92. Komla Atisu Senioren M50 UPS Hannover/Langenhagen 1:19:46

93. Norbert Trunecek Senioren M55 MI-KA Sports 1:20:25

94. Patrick Bader Senioren M60 Behlenheim 1:20:56

95. Sven Buchien Senioren M35 1:22:00

96. Andreas Willhöft Senioren M50 VfB Fun Walker 1:25:00

97. Thomas Höse Senioren M55 1:25:30

98. Steve Korsa Senioren M35 1:31:36

99. Manfred Metzen Senioren M55 1:35:02

100. Dieter Freudenreich Senioren M55 1:39:00

101. Tino Skarupski Senioren M35 Nordic Walking Deutschland 2:01:53

Platz Name AK Verein Brutto

1. Bianca Maria Dittrich Frauen LC basecamp Wipptal 0:38:24

2. Antje Günthner Seniorinnen W45 LSF Oldenburg 0:42:51

3. Mandy Preis Frauen 0:45:17

4. Alexandra Heinen Seniorinnen W35 Glitzerglück 0:46:00

5. Celine Schneider weibliche Jugend U18 TV Scheven 0:46:03

6. Marina Nauerz Seniorinnen W40 0:46:12

7. Nora Vogg Frauen 0:47:56

8. Melanie Demelius Seniorinnen W40 0:48:53

9. Caroline Lüthi Seniorinnen W30 0:50:17

10. Cathleen Hillemann Seniorinnen W40 Team Erdinger Alkoholfrei 0:51:59

11. Steffi Bandurski Seniorinnen W30 0:53:18

12. Tamara Köster Seniorinnen W35 0:53:55

13. Uta Sommer Seniorinnen W50 0:53:58

14. Bianca Braun Seniorinnen W35 0:53:59

15. Melanie Dosch Seniorinnen W40 0:54:00

16. Silke Lichteblau Seniorinnen W30 BSG evonik Rheinland 0:54:06

17. Kerstin Schmidt Seniorinnen W30 HTSV Leiberg 0:54:15

18. Maren Thalmann Seniorinnen W50 Rad statt Rollstuhl #besiandfriendsconnected 0:54:21

19. Claudine Servais-Schmidt Seniorinnen W35 HTSV Leiberg 0:54:32

19. Birgit Diez Seniorinnen W50 Team Erdinger Alkoholfrei 0:54:32
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21. Christine Landsberg Seniorinnen W35 0:54:55

22. Jessica Bloem Seniorinnen W30 0:55:07

23. Katja Zicklam Seniorinnen W55 0:55:21

24. Ida Marie Böhm Kinder (weiblich) U12 TSV Duwo 08 0:55:29

25. Sarah Kellermann Seniorinnen W35 sv Regulshausen 0:55:34

26. Alix Finger Seniorinnen W55 Bremerhaven 0:55:41

27. Melli Gutschek Seniorinnen W30 0:55:59

28. Sabine Pinsdorf Seniorinnen W50 Meckenheimer SV 0:56:11

29. Jessica Fuchs Frauen 0:56:23

30. Katja Beu Seniorinnen W35 SC Laage 0:56:24

31. Manuela Cordes Seniorinnen W55 0:56:51

32. Tanja Vollmar Seniorinnen W40 Rennmaus 0:56:57

33. Marion Engel Seniorinnen W50 0:57:10

34. Sabine Walter Seniorinnen W30 0:57:13

35. Sabrina Winter Seniorinnen W35 Bürostuhlakrobaten LG Bo-Wit-Sch 0:57:23

36. Sandra Bitzer Seniorinnen W40 0:57:38

37. Angelika Kirchberg Seniorinnen W65 BSG AOK Nordost 0:57:44

38. Nadine Berressem Seniorinnen W40 Go Girl! Run! 0:58:15

39. Natalie Kerperin Seniorinnen W30 0:58:22

40. Claudia Dronia-Biel Seniorinnen W30 0:58:35

41. Anita Zellner Seniorinnen W40 Skiclub Eichendorf 0:58:45

42. Petra Hansen Seniorinnen W45 Lauftreff Harsefeld 0:58:48

43. Viktoria Nolte Seniorinnen W45 0:58:54

44. Manuela Raugust Seniorinnen W55 Lauf Gruppe Zeitz 0:59:05

45. Stefanie Kuban Seniorinnen W30 0:59:09

46. Alexandra Kaiser Seniorinnen W45 0:59:11

47. Nicole Bräseke Seniorinnen W45 0:59:23

47. Sarah Lückmann Seniorinnen W30 0:59:23

49. Stefanie Voigt Seniorinnen W35 0:59:44

50. Jenny Wenke Seniorinnen W40 0:59:57

51. Katja Seeger Seniorinnen W40 1:00:29

52. Marion Müller Seniorinnen W35 TV Bad Bergzabern 1:00:31

53. Ina Arens Seniorinnen W35 1:00:34

54. Alexandra Heinzerling Seniorinnen W45 1:00:39

55. Maria Junge Seniorinnen W30 1:00:40

56. Nataliya Kraynyukova Seniorinnen W40 1:00:50

56. Stephanie Schubert Seniorinnen W45 1:00:50

58. Bettina Nahr Seniorinnen W50 1:01:08

59. Annika Kühnel Seniorinnen W40 1:01:11

60. Sabrina Borković Seniorinnen W35 Tuttlinger Sportfreunde 1:01:39

61. Sabrina Michalak Seniorinnen W30 1:01:54

62. Melanie Knoblauch Seniorinnen W40 TSV Bartenbach 1:02:10

63. Juliane Albrecht Seniorinnen W30 Magdeburg 1:02:15

64. Marie Wittrich Seniorinnen W30 1:02:23

65. Stefanie Brunner Seniorinnen W30 1:02:25

66. Karen Laugsch Seniorinnen W40 Laufline Team Göttingen 1:02:30

67. Jana Zeibig Seniorinnen W40 1:02:51

68. Andrea Wyrich Seniorinnen W50 Monrepos parkrun 1:02:58

69. Anja Schneider Seniorinnen W35 1:04:35

70. Gabriele Fliege Seniorinnen W65 Team Erdinger 1:05:15

71. Raffaela Bamberg Seniorinnen W30 1:05:55

72. Susanne Bocher Seniorinnen W40 Team Kydon 1:06:51

73. Elisabeth Heitmann Seniorinnen W45 1:07:00

73. Rabea Düster Frauen Bergläufer 1:07:00

75. Synke Lunze Seniorinnen W40 1:07:17

76. Juliane Ungnad Seniorinnen W40 1:07:18

77. Tina Schaffmann Seniorinnen W50 Keiner 1:07:22

78. Nadine Donkiewicz Frauen 1:07:55

79. Anna Freund weibliche Jugend U23 1:07:56

80. Nicole Katzschke Seniorinnen W35 Team Erdinger Alkoholfrei 1:08:04

81. Nadja Hansch Seniorinnen W35 1:08:28

82. Katrin Erdmenger Seniorinnen W50 SG Salzlandsparkasse e.V. 1:08:33

83. Janine Machliner Frauen GSO Oberhausen 1:08:35

84. Morticia Perau Seniorinnen W45 Küstenläuferinnen 1:08:58

85. Sabrina Schulz Seniorinnen W40 1:09:00
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86. Martina Heyen Seniorinnen W50 TuS Dorum 1:09:01

87. Carmen Wieland Seniorinnen W65 Küstenläuferinnen 1:09:33

88. Christine Manthe Seniorinnen W30 1:09:41

89. Cynthia Buchhardt Frauen Team 42 Jena 1:09:44

89. Renate Bastl Seniorinnen W50 1:09:44

91. Manuela Raab Seniorinnen W35 1:09:59

91. Nadine Gröer Seniorinnen W35 1:09:59

93. Simone Pusch Seniorinnen W45 1:10:01

94. Melanie Lindwedel Seniorinnen W40 1:11:34

95. Stina We Frauen 1:11:47

96. Alexandra Bombek Seniorinnen W40 1:12:16

97. Sandra Hermsmeyer Seniorinnen W40 1:13:13

98. Steffi Jendro Seniorinnen W40 Berlin Runners 1:13:21

99. Pille Koivsaar Seniorinnen W30 1:15:10

100. Mirja von Glahn Seniorinnen W40 TV Geestenseth 1:16:41

101. Gaby Wedemeier Seniorinnen W55 1:17:03

102. Petra Vollbrecht Seniorinnen W55 MTV Müden/Örtze 1:17:39

103. Susanne Lenz-Appel Seniorinnen W45 Schwanenteich Parkrun 1:18:35

104. Daniela Geist Seniorinnen W30 SG Salzlandsparkasse e.V 1:20:28

105. Jessica Steinjan Seniorinnen W40 1:21:01

106. Alice Schumacher Seniorinnen W50 IAC Düren 1:21:05

107. Monika Rupp Seniorinnen W55 #runsalzkotten4u 1:22:31

108. Jasmin Bleul Seniorinnen W35 Team Erdinger alkoholfrei 1:22:34

109. Sabrina Henicke Seniorinnen W40 1:23:17

110. Jana Baudis Seniorinnen W40 SG Salzlandsparkasse e.V. 1:23:38

111. Dina Pietrangeli Seniorinnen W55 1:23:57

112. Simone Rockmann Seniorinnen W50 SG Salzlandsparkasse e.V. 1:24:03

113. Susann Stock Seniorinnen W45 SG Salzlandsparkasse e.V. 1:24:19

114. Marita Steinbüchel Seniorinnen W55 SG Salzlandsparkasse e.V. 1:24:58

115. Silke Rahlfes Seniorinnen W55 Team Tomate 1:25:11

116. Heike Kürschner Seniorinnen W50 SG Salzlandsparkasse e.V. 1:30:41

117. Ariane Marlene Ruprecht Seniorinnen W30 SG Salzlandsparkasse e.V. 1:31:05

117. Peggy Jacobi Seniorinnen W45 SG Salzlandsparkasse e.V. 1:31:05

119. Dörthe Marten-Münstermann Seniorinnen W50 Walking MaMüu 1:31:34

120. Angela Metzen Seniorinnen W50 1:33:52

121. Gabriela Reichert Seniorinnen W55 1:37:39

122. Kerstin Leonhardt-Thinius Seniorinnen W45 Nordicwalking Deutschland 1:38:55

123. Oksana Glukhova Seniorinnen W40 TV 1848 Schwabach 1:41:13

124. Doris Bauer Seniorinnen W50 1:41:56

125. Bettina Stoll Seniorinnen W50 1:46:00

126. Ines Oettler Seniorinnen W40 Hallenser Irrläufer 1:51:50

127. Sabine Roth Seniorinnen W45 1:56:00

Anzahl Teilnehmer: 228
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